Al V ALOE VERA - eine der erstaunlichsten Pflanzen,
oevera die die Natur uns schenkt!

Das finden Sie nur hier:
Beratung eines erfahrenen Krankenpfiegers, der
mit dieser Pfianze in Lateinamerika gearbeitet hat.
Christian Feder www.aloevera-am-deister.de

ALOE VERA - Ein Geschenk der Natur.
Schon bevor es historische Aufzeichnungen gab efand
Arzneipflanzen zur Behandlung von Leiden und zwdEéung
der Gesundheit Anwendung. In fast allen Volkern\tfedt
gibt es Nachweise uber die traditionelle Verwenduog
Heilpflanzen. Der Mensch ist sich seit jeher detsdehe
bewusst, dass zahlreiche Pflanzen — seien es ibree,
Blatter, Bliten oder Beeren — Uber pharmazeuti¥¢hlkstoffe
verfugen. So wurden Heilmittel entweder durch miatne
oder durch schriftliche Uberlieferung von Genenatzol
Generation weitervererbt. Die Uberlieferungen warateder
heutigen Zeit durch klinische Studien bestatige, den Wert
dieser Pflanzen als Heilmittel beweisen. Es gilstwenige
Pflanzen, denen eine dermal3en hohe Ehrerbietung
entgegengebracht wird, wie dem sukkulenten BlatiAdiee
vera Pflanze. Die Aloe findet schon seit mindes&e080
Jahren im medizinischen und im therapeutischeni&ere
Anwendung. Heutzutage wird sie vielerorts in dedtwWe
verwendet und angepflanzt. Ihr nattrliches Halsitadl die
tropischen Regionen, doch gedeiht sie in Landetraofierst
rauen Witterungs-verhaltnissen auch gut im Hause.

\

Es gibt rund 300 unterschiedliche Aloe-Gattungeahdwufigste Verwendung findet allerdings die Aloe
Vera. Die Aloe gehdrt der Familie der Lilien (Liieae) an, obgleich sie in ihrem Aussehen eher einem
Kaktus ahnelt. Sie ist eine perennierende (mehgéhPflanze mit gelben Bluten. Die Blatter sind,ra
steif, dornig und von dreieckiger Form; sie koneare Lange von 51 cm und eine Breite von 7,5 cm
erreichen. Aloe-Blatter bestehen aus drei versemed Schichten. Die auf3ere Blattschicht zeicheht si
durch ein z&hes Gewebe aus, das der Pflanze Satuliatureinflissen bietet.

Unter dieser AulRenschicht liegt ein dinner Stoflo@enchym genannt, das der Pflanze bei der
Verarbeitung von ultraviolettem Licht hilft. In demenschicht werden Wasser und Nahrstoffe gelagert
Diese Schicht macht den Grof3teil der Pflanze adsenthalt das heilende Gel. Zwischen dem
Chlorenchym und dem inneren Mark liegen zahlre@eé&lbiindel, in denen sich ein bitterer, gelber
Saft befindet.

Seit Jahrtausenden setzt man die Aloe Vera baédeleandlung von Verbrennungen und Geschwiiren, bei
der Wundheilung sowie bei der Linderung von Hamaidén ein. Man nimmt an, dass die Verwendung
der Aloe in Agypten oder im Nahen Osten begonnén ha

Die alten Agypter machten bei ihren Einbalsamiesdnod Begrabnisriten von der Aloe Vera Gebrauch;
man findet Zeichnungen von der Aloe-Pflanze an\W&mden von Hohlen und Grabstéatten. Gemal einer
Legende wandte Kleopatra diese Heilpflanze sogan@anhre Haut geschmeidiger werden zu lassen.
Der griechische Historiker Dioskorides empfahl Alera zur Behandlung von Verbrennungen,
Nierenleiden und Verstopfungen.

Auf den Rat von Aristoteles hin besetzte AlexartkrGrof3e eine Insel 6stlich der afrikanischen &ust
(Madagaskar), um Zugang zur Aloe zu haben. Seitgatm benutzten sie zur Wundbehandlung.
Historische Aufzeichnungen liefern uns zudem Beméigl, dass die Aloe von zahlreichen anderen
Volkern verwendet wurde, z.B. von den Agyptern.eGhien, Romern, Hebraern, Chinesen, Indern,
Algerianern, Marokkanern, Tunesiern und Arabern.
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Arten von Aloe-Produkten

In den Geschéften findet man Aloe-Produkte aneieageteiht in den Regalen, und bisweilen ist es
schwierig, die Produkte mit der besten Qualitdabszuerkennen. Ausschlag gebend ist der auf dem
Etikett angegebene Aloe-Gehalt. Aloe sollte sicteuriner der ersten, aufgelisteten Inhaltsstoffe
befinden. Wird Aloe Vera als Extrakt aufgefuhrt,\¥rsicht geboten, denn dies kdnnte auf eine stark
Verdunnung hinweisen. Nachfolgend sind einige @erfigsten Aloe-Arten aufgefihrt und erlautert:
Aloe-Gel Das Aloe-Gel besteht aus einer unverdinnten,rgdthebrigen Substanz, die sich kern des
Aloe-Blattes befindet.

Aloe-Konzentrat: Unter dem Konzentrat versteht man das Gel, nacliiesem das Wasser entzogen
wurde.

Aloe-Saft: Der Saft ist die verdauliche Form der Aloe Verawitd aus dem Gel gewonnen. (Der Saft
sollte zumindest zu 50% aus Gel bestehen.)

Aloe-Latex (Aloin): Der Latex besteht aus der bitteren, gelben Fliksgiglie aus den perizyklen
Rohrchen der Aul3enrinde des Blattes gewonnen Wadptbestandteil des Latex ist das Aloin.

Bestandteile der Aloe

Die Aloe Vera enthalt zahlreiche Bestandteile notdgischen Wirkstoffen. Die genaue Beschaffenheit
dieser Bestandteile wird derzeit noch erforschtd2ao wichtigsten gehdren Anthrachinine, Polysadleari
(einschlief3lich Glykolproteine und Makopolysachajidowie Prostaglandine. Weitere Bestandteile sind
u.a. Tannine, Steroide, organische Sauren, Magméstletat, Harze, antibiotische Stoffe, Mannine,
Enzyme, Protein, Aminosauren, Saponine, Lignine Modoschwefelsdure. Es werden fortlaufend
Untersuchungen zur genauen Bestimmung der Bestlendéz Aloe und ihrer Funktionen vorgenommen.
Ein Bestandteil, der vom Aloe-Gel isoliert ist, BeAcemannan, ein Makopolysacharid. Hierbei handelt
es sich um ein komplexes Kohlenhydrat, das Virddbgfende und Immunsystem starkende
Eigenschaften besitzt. Es fordert die Produktion hterferon, hemmt die Glykosylation von Viren und
kurbelt das Immunsystem an, indem es die Aktid&tMakrophagen starkt und eine Produktion von
Interleukin-1 herbei leitet.

Daruber hinaus enthéalt die Aloe Lektine — dies $tnoteine mit entziindungshemmender Wirkung. Die
Aloe besitzt die Fahigkeit, durch die Haut zu dengwofir zum Teil ihre zelluloseahnlichen Lignine
verantwortlich sind. Ihre antiseptischen Eigensraterdankt die Aloe dem chemischen Stoff Saponin.
Gibberlin, ein weiterer Bestandteil der Aloe, kutloke Proteinsynthese an und agiert als mildes
Wachstumshormon. Forscher der Dermatologie nehitendiags an, dass die wirksamsten Bestandteile
der Aloe bis heute noch nicht bekannt sind. Dasektzel in der inneren Schicht des Aloe-Blattes wird
vielerorts zur Linderung von Verbrennungen und@umdheilung verwendet.

Der dickflissige Saft des Blattes enthalt schlee®glysacharide, die im Heilprozess als aktive
Wirkstoffe agieren. Die in der Auf3enschicht desttBmliegenden Rein-Kanalzellen bringen einen
bitteren, gelben Saft hervor. Seine abfiihrende Wigkerhalt der Saft durch das anthrachininhaltige
Aloin. Ein weiterer Bestandteil der Aloe ist Barbial, welches ebenfalls zur kathartischen Wirkung de
Aloe beitragt.

Die Aloe Vera weist einen hohen Gehalt an Vitamiard Selen auf, zwei der Antioxidierungs-Stoffe,
die bei der Vorbeugung von Krankheiten wie Krebd Biuthochdruck eine zentrale Rolle spielen. In
den Gelenken erfolgreich entgegenwirkt und auctbiabetiker von Nutzen sein kann, da diese oftmals
einen Sodiummangel aufweisen. Zu den weiteren Bdstden der Aloe gehoren u.a.: Vitamin A,

Niacin, Kalzium, Magnesium, Phosphor, Kalium, Eisémk, Mangan, der B-Komplex sowie Spuren
von Kupfer, B2 und Lezithin.

Vorteile fur die Heilung
Wie durch die moderne Forschung nachgewiesen wkeahe die Heilkraft der Aloe tbergreifend auf
verschiedene Gebiete angewandt werden. Sie hainsicbsondere bei der Behandlung von
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Strahlenverbrennungen, Hauterkrankungen, Wundemerand und Dermatitis als besonders effizient
erwiesen — um nur einige Bereiche zu nennen. Breilsert die Darmtatigkeit, bekampft Verstopfungen,
lindert Menstruationsprobleme und unterstitzt deedduung.

Auch bei Entziindungen und Geschwiren bringt sehieilende Wirkung ein. Die Aloe hindert die
Bildung von Nierensteinen bzw. vermag deren Graf3eeduzieren.

Oftmals ist der blof3e Kontakt mit ihr ausreichemch umgehend Schmerzen zu lindern und die
betroffene Hautpartie zu reinigen und zu beruhiga.durchdringt in kirzester Zeit samtliche
Hautschichten, was den Heilprozess vorantreibteBikalt salizylische S&uren und Magnesium, eine
Verbindung, die eine aspirinahnliche, analgestidtirkung hervorruft. Auch bei der Behandlung von
Virenerkrankungen (wie z.B. AIDS) konnte die Aloé Erfolg eingesetzt werden. Sie vermag dem
Ubergriff des Virus von einer Zelle auf die nachstégegenzuwirken.

Zur Behandlung der Haut

Die Aloe hat sich durch ihre heilende und beruhiteeWirkung auf die Haut einen Namen gemacht. Der
bloRe Kontakt mit ihr reicht zur Wundreinigung uddhmerzlinderung aus. In kiirzester Zeit durchdringt
sie samtliche Hautschichten und férdert auf dieges®@/die Heilung. Zu ihren Inhaltsstoffen gehdren
salizylische Sauren und Magnesium, die gemeinsamaapirindhnliche, analgetische und
entziindungshemmende Wirkung erzeugen. Daher wid Bdiufig Erste-Hilfe-Salben beigeflgt. Das
durchsichtige Gel der Blattinnenschicht kann zug@gemBehandlung von Verbrennungen, Wunden,
Hautirritationen und Frostbeulen.

Wie die moderne Forschung zeigen konnte, vermadldie zudem — bei aul3erlicher Anwendung — den
Heilungsprozess zu beschleunigen und die Zellernegezu unterstiitzen. Auch bei Wunden,
Frostbeulen und Verbrennungen hilft das auRerlfalieragen von Aloe bei der Heilung. Die Heilkraft
der Aloe bei Wunden liegt mdglicherweise in ihreuEhtigkeits spendenden Beschaffenheit erklart. Sie
wird problemlos von der Haut aufgenommen und vel#inso ein Austrocknen des beschadigten
Hautgewebes durch die Luft.

Steven R. Schechter, N.D., hat im Jahre 1967 indé&dmospital von Cincinnati eine Studie durchgefihrt
um die Heilvorteile der Aloe zu erkennen und naefesen. Hierzu wandte Dr. Schechter eine Anzahl
unterschiedlicher Hautpraparate auf Versuchstiargmie wegen Verbrennungen durch Laserstrahlen in
Behandlung waren. Die besten Heilerfolge konntduechweg bei dem Aloe Vera Gel beobachten. Das
Gel konnte bei den verschiedensten Hauterkrankuagelgreich angewandt werden, u.a. bei
Verbrennungen, Verletzungen und Krebs. Auch bebk&mungen an seinem eigenen Korper setzte er
die Aloe mit Erfolg ein.

Krebs, eine Krankheit unter der unsere Gesellschaitefst leidet, kann oftmals nur mit drastischen
Strahlentherapien behandelt werden. Strahlenbelagelh konnen jedoch zu schwerwiegenden
Hautreaktionen fuhren. Die Aloe wurde zur Behandlund Vorbeugung ebensolcher Reaktionen mit
besten Resultaten angewandt. Eine in der Zeit$dtai®s Live(Ausgabe vom Dezember 1994)
veroffentlichte Studie nahm 260 Patienten unteidige, die sich in Strahlentherapie befanden und
auf3erlich mit Aloesaft behandelt wurden. Die Foesdioben die therapeutische Effizienz der Aloe (im
Vergleich zu anderen, synthetischen Heilmittele, lthufiger Anwendung fanden) hervor. Die Aloe
beschleunigte den Heilprozess, beruhigte Entzirelungd linderte den durch Strahlenverbrennungen
hervorgerufenen Schmerz.

In einer anderen Studie beschleunigte die AlodPlg¢ienten, die eine vollstandige Hautabschirfung im
Gesicht erlitten hatten, den Heilprozess um ga@zstidnden im Vergleich zu der sonst Ublichen
Anwendung von Oxid-Gel-Dressing.

An der University of Texas in Galveston befassth gine Gruppe von Forschern mit zahlreichen
medizinischen Studien Uber die Aloe. Sie schlugsitén, dass das Aloe Gel bei Wunden,
Verbrennungen und Frostbeulen tatsachlich den Heaigss unterstitzt.

Die Aloe durchdringt die Hautzellen und erméglisbtnit eine Schmerzlinderung, ein Abklingen von
Entziindungen und fiihrt zu einer verstarkten Durdhinlg der verletzten Korperpartie. Fast alle Studie
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zu diesem Thema teilen die Erkenntnis, dass die Aén Heilprozess sowohl bei Verbrennungen als
auch bei Wunden beschleunigt.

Die Aloe Vera kann des weiteren zur Vorbeugung geédgrbenbildungen eingesetzt werden bzw. den
Heilprozess bei kleineren Narben unterstitzen Hiyenschaften der Aloe Vera fordern die Regenaratio
von Gewebe und entfernen abgestorbene Hautzellen.

Die in ihr enthaltenen uronischen Sauren sind hahié Entgiftungsstoffe und haben maglicherweise
Anteil am Heilvorgang, indem sie den Giftstoffeneitschadlichen Bestandteile entziehen. Durch ihre
enzymattischen Eigenschaften durchdringt die Alae @ewebe und fordert seine Heilung und sein
normales Wachstum.

Der Magen- und Darmtrakt

In den vergangenen Jahren war die Aloe oftmals daek positiven Wirkung auf den Magen- und
Darmtrakt im Gesprach. Der Saft hat bisweilen deeihigende Wirkung auf das innere Gewebe im
Darmtrakt, und auch Studien sprechen fur eine \&sdreing des Verdauungsprozesses durch den Aloe-
Saft. Bekannte Autoren wie James und Phyllis Betdllagen eine Behandlung mit Aloe Vera bei
Magenverstimmungen, Geschwiren, Verstopfungen nddran Darmerkrankungen vor. lvan Danhof,
Ph.D., M.D., verwendet die Aloe in seiner gastreasibgischen Praxis. Er befasst sich in
wissenschaftlichen Studien mit den Anwendungsmbgéden der Aloe hinsichtlich der Behandlung von
entziindeten Darmerkrankungen; einschlief3lich deoiC Krankheit und der von Geschwiren
begleiteten Kolitis. Seiner Meinung nach ist di@édank ihrer entziindungshemmenden Wirkung von
grofem Nutzen. Der Aloe-Saft erzeugt im Darmtrake ért Schleimhaut, die Gber 48 Stunden lang
intakt bleibt. Zudem reguliert die Aloe den nattinien pH-Wert (Saure/Alkalin) im Verdauungssystem,
welches mdglicherweise der Grund fur ihre heilewdekung bei der Behandlung von Geschwiiren ist.
Eine kirzliche Studie weist die Kraft der Aloe Vaila Heilmittel fir den Darmtrakt nach. Die Studie
nahm Uber einen langeren Zeitraum Patienten miteggschwiren unter die Lupe, die keine weiteren
Medikamente einnahmen. Eine weitere, in Russlafithgee Studie, verabreichte den Aloe-Saft Patienten
mit Geschwiren. Nach dieser Behandlung waren dsel@eélire vollends geheilt. Die Forscher
verglichen ihre Befunde mit den Resultaten, diecamdgebrauchlichere Medikamente zur Bekdmpfung
von Geschwiuren erzielten. Sie kamen zu dem Scldass, der naturliche Aloe-Saft diesen anderen
Medikamenten mindestens ebenbdrtig ist, mit dentélpdass die toxischen Nebenwirkungen bei dem
Aloe-Saft entfallen.

Das Immunsystem

Ein wichtiger Bestandteil des Aloe-Gels ist AcemamrDies ist ein komplexes Kohlenhydrat mit
immunstimulierenden, virenbekampfenden Eigenschafieemannan unterstitzt die Produktion von
Interferon, welches die Aktivitaten von Viren urigrdet und das Immunsystem stimuliert. In ersteie.i
fordert es die Aktivitdten der Makrophagen undRlieduktion von Interleukin-1. In Zusammenarbeit mit
dem korpereigenen Immunsystem unterstitzt es déprbteess, indem es die Zellfunktionen des
Immunsystems starkt.

Die Resultate einer Studie, die am Tokyo Women'sligld College durchgefihrt wurde, bekraftigt die
Ergebnisse anderer Studien, dass die Aloe in deal$&in Immunsystem-Stimulant agiert. Der Studie
zufolge sind insbesondere bestimmte Lektine im Aba flr die verbesserte Reaktion des
Immunsystems verantwortlich, indem sie die Prodwktier Lymphozyten ankurbeln, die wiederum
Bakterien und einige Tumorzellen abtoten.

Virenbekampfende Aktivitaten

Aloe Vera enthalt nachweislich virenbekdmpfendesBgghaften, welche die Verbreitung von Viren
unterbinden kann. So besitzt vor allem das Acenramder Aloe virenbekdmpfende Eigenschaften. Es
vermag maglicherweise die Verbreitung einiger Vagan (wie Herpes, Masern und Rhinotracheitis) in
Schach zu halten. Forscher an der University ofylad in Baltimore haben die virenbekédmpfenden
Eigenschaften einer Vielzahl von Pflanzenextraktemschliel3lich das Aloe Vera Emodin — getestet.
Wie R. Sydiskis in der Dezember 1991 Ausgabe Amotimicrobial Agents and Chemotherapy
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beschrieben hat, haben die Resultate gezeigtddasks das Aloe Emodin der Herpes Simplex Virus (1
und 2), der Varicella-Zoster-Virus, der Pseudorab&us und der Influenza-Virus inaktiviert werden
konnten.

Aids

Auch bei der Behandlung von HIV-1 hat das Acemarinater Aloe seine virenbek&dmpfenden
Fahigkeiten unter Beweis gestellt. Die Reproduktion HIV-1 wird durch die Anwendung von
Bestandteilen der Aloe-Pflanze in Schach gehdle)t Forschungen konnten HIV-infizierte Personen
von der oralen Einnahme von Acemannan und Aloe ¥gran beachtlichen Nutzen ziehen. Am
Vanderbilt Medical Center in Nashville, Tennesseeldgefuhrte Studien haben entdeckt, dass die
Makopolysacharide in der Aloe die Bildung und Stauldes "Umschlags" verandern kénnen, der den
AIDS-Virus umhitillt, welcher die Infektion der Lymphyten verursacht.

Daruber hinaus vermag die Aloe die Wirksamkeit 423 bei der Bekampfung von AIDS zu steigern.
Aloe und AZT kénnen zusammen den Virus bekampfehdiae Replikation unterbinden. Einige Studien
haben gezeigt, dass — in einer Kombination mit Ameman - weniger AZT erforderlich ist; dieses stellt
einen Vorteil dar, da es mogliche, von Medikamettervorgerufene Nebenwirkungen einddmmen kann.
Eine Vielzahl der durchgeflhrten Studien habentp@sResultate hervorgebracht; bei durchschnittlich
70% der Studien konnte zumindest eine Verbessatan§ymptome nachgewiesen werden.

Eine Studie, die unter der Leitung von Terry L.g2uIM.D. am Dallas/Fort Worth Medical Center in
Texas durchgefuhrt wurde, nahm Nahrungsdefizientehschlechter Erndhrung als moglicher Faktor bei
dem Fortschreiten von HIV zu AIDS unter die Lupée Bn dieser Studien teilnehmenden 29 Patienten
erhielten ein Nahrungszusatz in Pulverform, essfliezrettsduren und Alve-Vera Saft. Die Studie ging
Uber 180 Tage. Am 90. Tag zeigten bereits 27 Ratien unterschiedlichen Bereichen beachtliche
Verbesserungen. Am 180. Tag wiesen alle Patiengemdeine Form von Verbesserung auf. Bei einigen
Patienten kam es zu einer Vermehrung von T-Zelk&anen, bei anderen zu einer Reduktion des
Antigen-Spiegels. Der langsame korperliche Abbada,itan viele AIDS Patienten erleben, wurde bei
allen hierunter leidenden Teilnehmern umgekehrt.

Ein weiterer Physiker, Dr. H. Reginald McDanielt beeh ebenfalls die Wirkungen der Aloe auf AIDS-
Patienten erforscht. Er beobachtete die Symptomel8oAIDS Patienten, die Uber einen Zeitraum von 3
Monaten Acemannan erhielten. 20 Prozent der 6 mRatiedie sich im fortgeschrittenen Stadium der
Krankheit befanden, erlebten eine Verbesserung ifustands; bei den weniger fortgeschrittenen Falle
waren es 70 Prozent. Einige der haufigsten Besaemeadieser Patienten — Fieber, nachtliche
SchweilRausbriche, Diarrhoe und Infektionen — kanatBeblich reduziert werden. Des weiteren kam es
zu einer Verringerung der Anzahl von HIV positiventikorper-Zellkulturen und zu einer Senkung des
HIV Antigen-Kernspiegels.

Antibakterielle / Pilzbek&dmpfende Eigenschaften

Eine Reihe von Studien hat in der Aloe Wirkungdstgegen einige der haufiger verbreiteten Bakterien
und Pilze entdeckt. Bei dem Aloe-Gel war die Wirkg&ait auf diese Organismen etwas grol3er als
beispielsweise bei Silber-Sulfadizaine. Zu dendh&h gehaltenen Organismen zahlten u.a.:
Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae,

Serratia marcescens, Citrobacter species, Entertdvadoacae, Streptococcus pyogenes, Streptococcus
agalactiae, Staphylococcus aureus, Echerichia &ilieptococcus faecalis, Candida albicans,
Myobacterium tuberculosis, Trichophyton specied Bacillus subitilis

Sonnenschutz fur die Augen

Aloe-Augentropfen zu Schutz und Heilung der Augesrden womdglich in Kiirze auf den Markt
kommen. Der Opthamologist Nevill Baron, M.D. hatggse an den Tag gebracht, dass Aloe-Extrakte
das Auge vor Schaden durch ultraviolette Strahidtitzen kann. die Aloe schitzt das Auge nicht our v
Verschlechterungen, sondern vermag auch Grauen\&schlechterungen der Netzhaut und Probleme
an der Augenlinse zu heilen.
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Die Erfahrungen, die ein anderer Physiker, Dernyiesce, M.D. aus Corpus Christi, Texas gemacht hat,
scheinen die Dr. Barons Schlussfolgerungen zu tigsté Dr. Lawrence, ein Hobby-Schweil3er,
verwendet Aloe, um seine Augen von den gelegemittidfunken auf die Bindehaut zu heilen. In einem
Brief an dasNew England Journal of Medicirsehreibt er, dass "das klare Gel aus dem frisch
zerbrochenen oder aufgeschnittenen Aloe-Blatt d&ti8esril und wohltuend ist.

Schon ein einmaliger oder zweifacher direkter Kkintait dem betroffenen Auge oder Ohr fihrt zu einer
raschen und vollstandigen Linderung und scheint @lén Heilprozess voranzutreiben."

Aloe bei Sonnenbrand

Man hielt gebraunte Haut lange Zeit fir ein Zeicken Gesundheit. Jahrelange Forschungen haben das
Gegenteil bewiesen: UbermaRiger Sonnengenuss kawniefHaut schadlich sein. Ein Sonnenbrand kann
nicht nur die Haut sondern auch das Immunsysterwhiesyen. Aloe Vera hingegen vermag die
schadlichen Wirkungen der Sonne zu reduzierencharggen von Dr. Faith Strickland vom Anderson
Cancer Center an der University of Texas weisidaiMoglichkeit hin, dass die Aloe Vera mithilfied
Schaden, die Haut und Immunsystem erlitten hahegliminieren. Tragt man frische Aloe direkt aué di
sonnenverbrannte Stelle auf, erfolgt die Heilursgihaund Schmerzen werden gering gehalten.

Arthritis

Einigen Arthritis-Patienten verhalf die Anwendung Aoe Vera zur Linderung ihrer Schmerzen. Die
Aloe verfugt tUber Eigenschaften, die Schmerzenmdindungen — die beiden haufigsten Beschwerden
bei Arthritis-Patienten — reduzieren. Wie in Studrachgewiesen wurde, sind die Aloe-Produkte
mindestens genauso wirksam wie die Ublicherweissche@ebenen, entzindungshemmenden
Arzneimittel.

Ein schnell wirkendes, einfach anwendbares Heilmié

Viele Menschen haben die Vorteile erkannt, Aloeaeei sich zu Hause anzupflanzen, wo sie ihnen als
schnell wirkendes und einfach anzuwendendes Heédhtiei allen kleineren Verletzungen zur Verfligung
steht. Wissenschatftler schreiben dieser PflanZeegtische, virenbekéampfende, antibakterielle,
anaestesistische und Gewebe heilende Eigensclzaft®deshalb sollte die Aloe daher nicht auch als
natirliches heilmittel im Hause von Nutzen sein?

Man braucht nur ein Blatt von der Aloe-Pflanze dbveehen und es mit einem scharfen Messer in der
Mitte einschneiden. Anschliel3end wird das dickfigssinnere Gel auf die Verletzung aufgetragen —
egal, ob es sich um eine Verbrennung, einen Insstth, eine Abschirfung, eine Schramme oder einen
Ausschlag handelt. Das abgetrennte Blatt kann daekdie Wunde aufgelegt werden. Es kann bei
ernsthafteren Verletzungen mit Verbandsmull umwickerden, um ein Verrutschen zu verhindern. Die
Haut wird das Gel aufnehmen, das wiederum die ffetre Stelle geschmeidiger werden lasst.

Das Anpflanzen von Aloe

Eine frische Aloe-Pflanze im Heimgarten zu habéwiise hervorragende Alternative zum Kauf von
Naturprodukten. Die Kultivierung der Aloe-Pflanat unkompliziert und erfordert nicht viel Zuwendung
Die Pflanze bevorzugt Sonnenlicht, gedeiht jedaatham Halbschatten. Steht sie direkt in der Sonne,
bendtigt sie mehr Wasser. Sie bevorzugt sandige mEitigutem Wasserabfluss, die mit etwas Kalkstein
angereichert ist. Sie gedeiht aber auch in Nalir&taferer Erde. Die Aloe-Pflanze braucht eine Erike
guter Wasserabflussmoglichkeit; daher sind orgheigtusatzmittel ratsam. Falls Sie in einer Gegeitd m
kalten Wintern leben, sollten Sie die Pflanze asdr Jahreszeit ins Haus holen. Temperaturen dihter
Celsius tiberlebt die Aloe-Pflanze nicht. Uberwassgrist zu vermeiden; einmal GielRen pro Woche
reicht aus. Die Erde sollte trocken sein, bevoeetibewassert wird.

Ernte und Zubereitung von Aloe-Produkten

Bei der Wahl eines Aloe-Produktes von hochwert(@ealitat ist die Methode der Zubereitung sehr
wichtig. Das Aloe-Gel muss frisch geerntet werden,eine Vermischung mit dem abfihrend wirkenden
Saft zu verhindern. Das Aloe-Gel sollte konservieltr stabilisiert werden, um die Wirksamkeit seine
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aktiven Inhaltsstoffe zu gewahrleisten. Die Produsdllten von einem Vertrieb mit gutem Ruf gekauft
werden, der hohen Qualitatsmalstaben gerecht wird.

Das Makopolysacharid-Molekil der Aloe-Pflanze isRérst empfindlich. Beim Abtrennen des Blattes
werden Enzyme freigesetzt, welche die langkettigacker in einfache Zucker zerlegen. Hieraus
resultiert eine Minderung der heilenden EigenseémafDaher muss das Aloe-Produkt zur Erhaltung der
Qualitat stabilisiert werden.

Die Wahl der Aloe-Produkte

Es ist eine wunderbare Sache, frische Aloe-Pflazeeverfigung zu haben, aber glucklicherweise
stehen vielen Aloe Vera-Produkte auch in Reformégy¥Kaufhdusern und Apotheken zum Verkauf. Im
Allgemeinen sind Aloe-Produkte in flissiger undaster Form erhaltlich.

Es gibt Unterschiede in der Qualitat der ProduRtedukte von hochwertiger Qualitat zu erkennen, ist
nicht immer einfach. Produkte, die mdglicherweisde/Fullmittel enthalten, sind zu meiden — Aloe
sollte eines der an erster Stelle aufgelistetenlisstoffe sein. Zahlreiche Kdrperlotionen gebeaebhls
Inhaltsstoff an; in Wirklichkeit ist ihr Anteil infProdukt oft nur gering. Da die FDA (Federal Drug
Association) die Etikettierung von Aloe-Produkteahn Gberwacht bzw. regelt, kann die tatsachliche,
therapeutische Wirksamkeit bei einigen Produktemmmel sein. Sie sollten nach solchen Produkten
Ausschau halten, in denen das ganze Aloe-Blatterdet wurde und die kalt weiterverarbeitet wurden.
Der Weiterverarbeitungsprozess konnte im Laufeldare verbessert werden, um die wertvollen
Heilstoffe der Aloe-Pflanze weitgehend zu erhalten.

Giftigkeit

In sehr seltenen Fallen reagieren Patienten adleliqauf Aloe Vera-Produkte. Ihr Aloin-Gehalt kann
schwere Krampfe verursachen. Daher sollte sie wbvangeren und von Kindern vermieden werden.
Im Allgemeinen ist die Anwendung von Aloe jedochriich ungefahrlich. Eine am University of Texas
Health Science Center in Houston durchgefuhrteiStouak sich - unter der Leitung von Gallen Marshall
M.D., Ph. D. — mit dem Makopolysacharid-Molekuldar Aloe-Pflanze befasst. Er injizierte 50 Test-
Studenten mit den Makopolysachariden; bei keinemikinen kam es zu toxischen Nebenwirkungen.
Weder in der Leber, im Knochenmark, in den Nierdaran den Zellen wurde Toxizitat beobachtet.

Anmerkung Wenn in der Verarbeitung eben nicht das ganzé& B&wendet wird, sondern
ausschlief3lich das innere Gel, so enthélt der Keift Aloin und keine der oben aufgefuhrten Stdifte,
nur in der Blattrinde enthalten sind.

Anwendungsbereiche der Aloe

Abschirfungen Nesselausschlag Erschopfung Typhus

AIDS Insektenstiche Gicht Viren

Andasthesie Jock Itch Kopfschmerz Wunden
Antibakteriell Abszesse Eiterflechten (Impetigo) |Pickel
Antiseptisch Platzwunden Sodbrennen Ubelkeit

Asthma Lupus Bluthochdruck Peptische Geschwire
Blasen Allergien Gelbsucht Schuppenflechten
Bursitis FuRRpilz Feuchtigkeitscreme Scherpilzflechte
Dermatitis Schwielen StrahlenverbrennungenjGeschwire
Ekzeme Erkaltungen Rheumatische Arthritis |Warzen
Fieberblaschen Verstopfangen Salmonellen Falten

Grauer Star Blutungen Parasiten Seborrhoe
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Haarausfall Deodorant Hautpflege Staph Infektionen

Hamorrhoiden E. coil Mandelentziindung Narben

Herz Verdauung Halsentziindung Rheuma

Kolitis Blutreinigung Wurzelhautentziindung |Vaginalinfektionen

Krebs Wundenliegen Tuberkulose Lungenentzindung
(Pneumonie)

Quetschungen Arthritis Abfuhrmittel Hautausschlag

Saure-/Alkalipegel Infektionen Pilze Vergiftungen

Stiche Akne Entztindungen Krampfadern

Verbrihungen Anamie Nierensteine Sonnenbrand

Zahnfleischentziindung |Schuppen Scleraderma

Zahnprobleme Verbrennungen Giftefeu

Zwolffingerdarm- Candidose Infektionen der

Geschwure Atemgange

Zysten MagenverstimmunggPinworms usw.
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